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Cu hoi khong sao cd!
Nh{rng cau héi nén hdi toan cham soécy té cla
guy vi vé van dé u nao va diéu tri

Du &n Supporting People with a Brain Tumour (H6 trg
Ngudi Bi Bénh U Nao) la mot chuong trinh Supporting
People with Cancer (H6 trg ngudi bj bénh ung thu) clia

BRAIN TUMOUR Cancer Australia, dugc Chinh phd Uc tai tro.
ALLIANCE AUSTRALIA e




Loi cam ta

Vao ndam 2016, Brain Tumour Alliance Australia (Hiép Hoi Lién Minh
U Nao Uc) dugc cdp quy cho du &n Supporting People with a Brain
Tumour dé phat trién cac tai liéu mdéi cho bénh nhan u ndo, ngudi
cham séc va gia dinh ho, bao gdm c& cong dong van hda va ngon
nglr da dang.

M&t Ban Chi Dao gobm cé Bac si Danette Langbecker (Chuyén

vién Nghién Clu, University of Queensland), Dianne Legge (Olivia
Newton-John Wellness & Research Centre - Austin Health), Bac st
Jonathan Parkinson (B&c sT Gidi phau Than kinh & Cot séng) va Sally
Payne (C6 van tham nién, IBTA) giam sat du an. Du an dugc su gidp
d& ctia Nhém Du an bao gdm Patricia Berman, Catherine Hindson,
Janet Micallef, Susan Pitt, Rigoula Roussakis, Philip Steel,

va Annabelle Wilson.

BTAA xin cdm ta cac bénh nhan u néo, ngudi cham séc va gia dinh
clia ho d& dong gdép vao du an nay bang cach tham gia cac budi
Thao Luan Nhém vao thang 9, 2017 dé cho y kién phan hoi vé cac
tai liéu.

BTAA cling ddc biét cam ta Bac si Danette Langbecker ngudi phat
trién du an Hoi dugc ma dau tién vao nam 2008 va Trudng Sic Khée
Cong Ching, Queensland University of Technology, xuat ban cuén
séch dau tién cla du an.

Qu THE UNIVERSITY
OF QUEENSLAND
W

AUSTRALIA




Trud'c khi doc tiép...

Q C6 nhirng ngudi mudn biét that nhiéu
chi tiét. Ho cdm thay c6 thé kiém soat
dugc tot hon khi biét hét su viéc.

Trong khi nhirng nguai khac chi muén nhan it
théng tin thoi. Ho cam thay khoé chiu khi dugc cho
biét qua nhiéu chi tiét. C6 thé ho chi muén théng
tin don gian - vi du nhu phai uéng thudc gi va diéu
tri sé la gl. Pirng ngai cho bac si biét quy vi muén
biét it hay nhiéu thong tin.

Quy vi c6 thé cé nhirng cau hdi khdng c6 trong
danh sach nay. Cé ché trong dé quy vi viét cau
héi ctia riéng minh. Quy vi ciing c6 thé ghi chép
cac diém can luu y. M6t s6 cau hoi khéng c6 cau
trd |0i dé dang. Va cé thé mat thoi gian méi tim
dugc cau tra 10i. Boi lac c6 thé khéng c6 cau tra |G
hodc chi cé thé chd xem thé nao. Néi chuyén véi
cac bac sivay ta cé thé gitip quy vi gidi toa ndi lo
lang cGia minh.



Cdch noi chuyén vai bac si:

Hay nho mdt ngudi ban hay ngudi than trong
gia dinh di cung quy vi dé€n gap bac si. Ho c6 thé
giup quy vi nh& sur viéc.

Néu quy vi mudn haéi gi, hdy cho bac sT biét ngay
tlr dau.

Néu quy vi c6 nhiéu cau hdi, hdy yéu cau nhéan
vién ti€p tan cho mot cudc hen lau hon.

Moi thir s&é mdi mé ddi vdi quy vi. Biéu quan
trong la hdy cho bac si biét néu c6 diéu gi ho néi
ma quy vi khong hiéu.

Chang c6 gi sai khi n6i v&i bac st la quy vi khong
hiéu.

Can lap lai théng tin cho quy vi nghe han mot
lan |1a binh thudng.

Cong viéc clia bac sila xda di ndi nghi ngd va lo
lang. Quan trong la quy vi hiéu dugc su viéc mot
cach chinh xac.

Hay hoi bac st xem cé nhirng ai khac c6 thdng
tin hiru ich.

Bac sT co thé gidi thiéu quy vi dén cac chuyén
vién y té khac trong vung quy vi.



Cubn sach nay cé tua dé Cir Hoi khdng sao cd. Sach
c6 nhirng cau hoi dé quy vi hdi cac bac siva nhéan
vién. Nhirng ngudi bi bénh u ndo da gilp viét cudn
sach nay. Ngoai ra con c6 su gilp dd cua gia dinh,
bac sTvay ta cda ho.

Cudén sach nay sé giap quy vi tim thong tin va sy hé
trg can thiét. Pay la mot khéi diém tét. Cudn sach
liét ké cac cau hdi ma cac bénh nhan va bac si cdm
thay hru dung.
Cudn sach c6 cac cau hai veé:

» chan doan

» quy vi co thé du kién diéu gi sé xay ra

trong tuong lai

» triéu chirng va thay doi

» toan cham sécy té

» hotrg

» diéu tri va kiém soét

» du kién diéu gi sé xay ra sau diéu tri

Cé thé quy vi chi mudn xem cac dé tai nay néu no
dang anh hudng dén quy vi. Khong phai cau héi
nao ciing ap dung cho truong hgp quy vi. Moi
khoi u cd nhitng tac dong va diéu tri khac nhau.
Néu khong mudén hoi nhirng cau héi nay hay khéng
mudn nghe cau tra 1i cling khdng sao ca.






MUC LUC

CHANDOAN ccccecerecncncesentetnsncscassasasnsas
Xét nghiém

DU KIEN PIEU Gi SE XAY RA TRONG TUONG LAl <=« vveee--

TRIEU CHUNG & THAY DOl crveveetonceneoneeneenennes
Co giat
Suy nght va ca tinh thay doi

TOAN CHAM SOCYTE +ecevececececnocacacanncnnnenas
Toan nhan vién da nganh
Lién lac cac bac siva thanh vién toan cham soécy té
Cac cudc hen vdi bac st

HOTRQ covcreeconetaaconntaatosntancssntanconnsas
Thong tin
Cac van deé thiét thuc
Cacvan dé tai chinh
HO trg cda ngudi cung canh
DIEU TRI & KIEM SOAT  vcvvcreveernneennneennneennn
Y kién thir hai
Cac cau hoi dé hoi vé cac phuong phap diéu tri khac nhau
Phau thuat
Thubc udng
Hoba tri
Xa tri
Cac loai diéu tri khac
Song lanh manh trong qua trinh diéu tri
Y hoc b6 sung & thay thé
Cac thir nghiém lam sang
Cham séc giam nhe

Tr& lai cudc séng binh thudng
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CHAN DOAN +++ccceeccccaaanns

* Hay viét gium tén khoi u clia tbi? Loai u nay cé tén nao
khac nlra khong?
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* Khéiunam & dau trong ndo cla téi?
Chirc nang clia phan nay cla nao la gi?
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* Khéi u dang phat trién cham- hay nhanh?

* Kich thudc cla khéi u la bao nhiéu?
Quy mé khoéi u nhu thé nao?

* Nguyén nhan nao gay nén khoi u nay? C6 kha nang ngudi
trong gia dinh t&i ¢6 rdi ro cao hon bi u ndo khéng?

* To6i khong biét lam thé nao néi cho gia dinh hay (cac) con
t6i biét vé viéc nay- tdi cé thé giai thich nhu thé nao?

* (€6 cach nao dudng nhu da giup dugc nhirng ngudi khac
d6i phé véi sy cang thang cdia chan doan nay? Toi va gia
dinh cé thé néi chuyén vai ai dé gidp ching t6i ing pho
vdi viéc nay?

XET NGHIEM

* Xét nghiém nay sé cho chung ta thong tin gi? Théng tin sé
anh hudng thé nao dén viéc diéu tri hay cham soéc cua toi?
* Thu tuc xét nghiém nay bao gobm nhirng gi? Lam xét
nghiém c6 dau khdng?
+  Khinao sé cé két qua xét nghiém? Ai sé cho
toi biét két qua xét nghiém?
« Tbi co thé xin mot ban sao cac két qua xét
nghiém khéng?
* TO6i c6 nén tiép tuc vdi cac sinh hoat binh
thudng cda minh cho dén khi cé két qua xét nghiém
khong? C6 diéu gi ma toi nén hodc khdng nén lam khong?







DU KIEN PIEU Gi SE XAY
RA TRONG TU'ONG LAl

* BAac sTthdy tinh hinh cla t6i thé nao?
* C6 kha nang u ndo sé tai phat sau diéu tri khéng?

*  Néu c6 kha ndang u ndo sé tai phat, thi bao lau sau diéu
nay sé xay ra?

* Co hoi chita khoi u ndo cda toi la nhu thé nao?

~

* Ngudi bi loai u nay thuong séng thém dugc bao lau? Lau
nhat ma bac si biét la bao lau?

3

* Co hoi t6i s6ng sot khoi bénh nay la nhu thé nao?

.

* Khai u clia toi c6 thé trd nén ac tinh hon sau nay khong?
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* Khéi u cla toi cé thé tu bt khong? Néu khdng diéu tri
tinh trang sé trd nén té hon khéng?
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* BAc sisé xem xét gi dé tién lugng diéu gi sé xay ra trong
tuong lai?

« Toicd thé du kién diéu gi s& xay ra trong tuong lai néu
khong thé chira khdi bénh u ndo cda t6i? Ngay xau nhat
va tét nhat sé nhu thé nao?







TRIEU CHUNG & THAY POl « « « «

*  T6i c6 thé c6 nhirng triéu chirng gi sau nay?
* Nhirng thay d6i nao la binh thudng? Toi
nén du kién sé c6 nhirng thay doi gi?
* C6 nhitng van dé nao toi nén dé phong
khéng? Téi nén lam gi néu gap phai nhirng
van dé nay?
* Cactriéu chung sé kéo dai bao lau? Cac triéu chirng cé
vinh vién khong?
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* TOi nén hai ai vé cac loai diéu tri?
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* TO6i nén hoi ai vé cac phan Ung phu?

* Tbi can cho bac si biét vé nhirng triéu chirng hay thay doi
nao?

* Ngoai hinh cla t6i sé thay d6i khong?
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T6i van c6 thé ti€p tuc di lam khong?

« T6ivan co thé lam dugc nhirng gi trude ddy minh van
lam khong?

*  Tbi cé can nghi ngoi khdng? Liéu toi sé cé sirc nhu trudc
khong?

* T6ivan co thé 1ai xe khéng? T6i c6 can théng bao cho cac
co quan giao théng biét vé khoi u cia minh khéng?

*  Cubc séng tinh duc cla t6i sé bi anh
hudng khéng? 0
* T6icd thé lam gi néu cdm thay budn,

bat an hay tlrc gian?
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TRIEU CHU'NG & THAY DOI

CO GIAT

~

-
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Liéu tdi sé bi co giat khdng?

Gia dinh t6i can lam gi néu t6i bi co giat?

Khi nao tdi nén dén bénh vién hoac goi xe clru thuong?

Cam giac bi co giat la nhu thé nao va
trong ra sao?

C6 dau hiéu canh bdo cho con co giat
khoéng?

SUY NGHT VA CA TiNH THAY DOl

Suy nght, hanh déng va ca tinh cla toi c6 thé thay doi

nhu thé nao?

BAc si c6 thé gidi thiéu tbi dén gap
chuyén gia dé ho kiém tra xem suy
nght ca t6i c6 thay déi hay khong?

Lam sao tdi biét dugc suy nght hay
hanh déng cda minh thay d6i?

O #
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TOANCHAMSéCYTE’ © 06006000 0 0 o

* Ai chju trach nhiém cho su cham séc cta t6i?
* TOi sé& dugc cham séc bdi cac bac siva nhan vién nao?

* Khinao thi toi sé gap nhirng ngudi tham gia cong viéc
cham séc cho téi?

« BAc sitri bao nhiéu bénh nhan nhu téi méi nam?

* Tbi cd thé ndi chuyén véi ai néu lo lang vé van dé cham séc
cla toi?

* Sé c6 ngudi nao néi chuyén véi bac si gia dinh vé khéi u
cla tbi khéng?

*  T0i c6 thé dugc thdng dich vién gitip d& khong?

P4

«  T6i c6 thé nodi chuyén vdi cac bac st hodc nhan vién cé cung
ngudn gbc van héa khéng?
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TOAN NHAN VIEN DA NGANH

* Toan nhanvién da nganh la gi?
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* Bacsicé lam viéc trong toan nhan vién da nganh khong?
* C6 méttoan nhan vién da nganh cé nghia la gi?

* Todn nhan vién sé quan ly viéc cham soc téi nhu thé nao?
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TOAN CHAM SOC Y TE

LIEN LAC CAC BAC ST VA THANH VIEN
TOAN CHAM SOC Y TE

*  Tb6i cb thé ndi chuyén véi ai néu 1oi khuyén cung cap cho
t6i khé hiéu?

« Aila diém lién lac dau tién cla toi?

* To6icb thé lién lac todn cham sécy té
bang cach nao?

* T6i nén ban van dé gi véi bac si gia
dinh?

* Tdi nén ban van dé gi véi bac st chuyén khoa ung thu?

P2

+ Con ¢ nhirng dich vu nao khac toi ¢ thé tim dén? Lam
thé& nao dé nhan dugc cac dich vu nay?

* Aico thé gitip vé thudc men cua toi?

N

*«  T6i c6 thé noi chuyén véi ai nhirng luc khdng & bénh vién?

N
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T6i 6 thé lién lac bac st bang cach nao sau gid lam viéc?

* T6i nbi chuyén vai ai trong trudng hgp khan cap?

CAC CUOC HEN VO1 BAC Si

* KE tiép toi sé gdp ai, & dau va khi
nao gap?

* Khinao tdi sé gap lai bac si?

* Bao lau tbi phai gdp bac st mot lan?
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* Nhirng dich vu nao c6 thé gitp toi trong sudt qua trinh
bi bénh va diéu tri?

« To6ilam thé ndo dé cé dugc cac dich vu ho trg khi vé
nha?

« Hay gilp tbéi lién lac cac té chirc cung cap théng tin va sy
ho trg cho nhitng ngudi cd hoan canh nhu t6i?

* T6i nén ndi gi vai gia dinh va ban be?

* Gia dinh c6 thé ho trg tbi bang cach nao?

* T6i c6 nén cho nha trudng clia cac con biét vé bénh cla
t6i? Nha trudng c6 thé gitp nhu thé nao khi téi dang
bénh?

* NE&u tdi khéng irng phé néi hay thady chan nan thi sao?

« Cb ai d6 co thé gitp tbi irng pho khdng? Co ai c6 thé gidp
gia dinh toi khong?

« Co ai d6 dé toi nbi chuyén véi ho vé
cac nhu cau tam linh cda toi khéng?

* Aicé thé gilp t6i lap Di chtic hoac Chi
Thi Trudc vé Y TE?

THONG TIN

* (6 nhitng trang mang nao dang tin cay cung cap thong
tin vé bénh u ndo cla t6i khong?

« (9 dau c6 thong tin vé didu tri dé tdi c6 thé doc thém?

«  T6i co thé tim sy hd trg & dau?

* BAac si c6 thém thong tin bang ngdén nglr khac khéng?

* BA4c sT cd thdng tin nao toi ¢ thé cho gia dinh va con cai
khong?




CAC VAN PE THIET THU'C

Ai c6 thé cho t6i biét vé cac trg gilip cda chinh phd hay trg
gilip tai chinh? Gia dinh t6i cling c6 thé dugc gidp khong?

Khi dén diéu trj tdi c6 thé dau xe & dau?
T6i o6 thé xin gidy phép dau xe danh cho ngudi khuyét tat
khong? Xin bang cach nao?

Néu khong 1ai xe dugc nita tdi cé thé xin phiéu di tac-xi
khong?

T6i c6 thé & dau néu phai di xa dé diéu tri? Gia dinh tdi c6
thé & dé khong?

T6i 6 thé xin gitip d& viéc nha hay lam vuan khéng? Toi
6 thé xin su cham séc diéu dudng & nha khong?

Cé ai d6 co6 thé day gia dinh t6i cach cham s6c cho tbi &
nha khong?

T6i c6 nén theo d&i van dé thuéc men cla
minh khéng? T6i nén lam bang cach nao?
T6i c6 thé mugn hay thué dung cu & dau
dé gitip t6i & nha?

T6i c6 thé tim cho minh mot bo toc gia
hay khan quan dau & dau?

HO TRO CUA NGU'Ol CUNG CANH

Hay giup t6i lién lac v&i mot ngudi da trai qua hoan canh
giong t6i?

Bac sT c6 biét mot nhdm ho trg nao khéng? Cac nhom ho
trg hoat dong nhu thé nao?

T6i c6 thé sir dung cac nhom ho trg nao trén dién thoai
hay qua mang?




CAC VAN PE TAI CHiNH

Cac cubc hen sé tdn bao nhiéu tién? Toi sé dugc
Medicare hoan lai bao nhiéu?

Diéu tri dudi hé théng y té cong va tu .
nhan c6 khac nhau hay khéng? Phi tén .@ S
phai tra tu tién tdi minh la nhu thé nao?
Toi can gitr cac gidy t& gi cho bao hiémy —
té cla t6i?

T6i c6 thé lam gi néu céng ty bao hiém
khéng chiju tra cho chi phi nao dé?

Cé ai d6 dé t6i co thé nodi chuyén vé van dé tai chinh
khong?

T6i c6 thé mua thud6c véi gia ré han khong?

T6i c6 thé dugc gitip dd cho cac phi tdn xét nghiém hay
diéu tri khdng?

T6i c6 thé dugc gitip d& vé mat tai chanh

néu phai di xa dé lam xét nghiém hay diéu —
tri khéng? Gia dinh toi c6 dugc su giup d& —,
tai chanh dé di cung vdi téi hay khong? § .
T6i c6 dugc sir dung tién huu béng dé _— $
gilip v&i cac chi phi cho can bénh cla toi

khéng?

Cé t6 chirc nao khac cung cap sy gilip dd tai chanh cho
nhirng ngudi trong hoan canh nhu téi khong?
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PIEU TRI & KIEM SOAT

Bac sT c6 lam theo mot hudng dan nao dé diéu tri loai
bénh u ndo cla t6i khdng?

Tbi c6 bao nhiéu thai gian trudc khi can dua ra quyét
dinh vé diéu tri?

Theo bao sithi diéu tri nao tot nhat cho
t6i? Tai sao?

T6i cé nhirng lya chon gi néu diéu tri
cUa t6i khéng hiéu qua?

Lam sao bac si biét tinh hinh toi nhu
thé nao?

Lam sao tdi biét la tdi nén ngung diéu tri?
K& hoach diéu tri clia toi la gi? Viéc gi xay ra tiép theo?
Diéu gi c6 thé thay déi ké hoach diéu tri cla toi?

Ai c6 thé dua ra cac quyét dinh vé y té cho toi H
néu toi khéng tu lam dugc diéu nay? Tdi can —
phai lam gi dé gitip moét ngudi khac dua ra S —

cac quyét dinh vé y té cho t6i? — "-
) 4
Y KIEN THU” HAI
*  BAc si c6 thé gidi thiéu tbi gdp mot bac sima
ong/ba tin tudng dé t6i xin y kién thr hai hay °®

khong? ®
T6i c6 thé xin y kién thi hai khong, mac du é

t6i van mudn bac si ti€p tuc diéu trj cho toi?

Lam sao tdi l1dy dugc hd so bénh ly cla minh dé mét bac si
khac c6 thé xem va cho tdi y kién th( hai?






DIEU TRI & KIEM SOAT

CAC CAU HOI BE HOI VE CAC PHUONG

PHAP PIEU TRI KHAC NHAU

* Diéu tri nay sé anh hudng thé nao dén cac triéu chirng
va co hoi séng sét khédi bénh cda toi?

* Qua trinh diéu tri bao gobm nhirng gi? T6i sé
trai nghiém nhirng gi?

* Bao lau sau thi tdi mai thay hiéu qua cia
diéu tri?

* Tbican lam cac xét nghiém gi khi dang
diéu trij va sau diéu trij?

«  T6isé dugc diéu tri & dau? Toi co thé dén nai nao
gan nha hon khong? T6i c6 thé diéu tri ngoai tri khong?
* Ai sé thuc hién diéu tri cho t6i? Cé phai la mo6t bac st
chuyén khoa?
* Tham gia diéu trj s& anh hudng cac sinh hoat thuong

ngay cla toi nhu thé nao? Téi van cé thé dilam, di xa va
13i xe khéng?

M

* Diéu tri nay sé anh hudng kha nang sinh san cua toi
khong? T6i c6 thé kiém soat kha nang sinh san bang
cach nao?

* TOi sé thay hay c6 cam giac gi khi dang diéu tri va sau
diéu tri?
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* Nhirng tac dong nay sé kéo dai bao lau? Tinh trang nay
sé tiép tuc hay khéng sau khi diéu trj két thuc?

-

« Chung ta cé thé ngan nglra cac tac dung phu cla diéu tri
khong? Co thé lam gi dé kiém soat cac tac dung phu?




PHAU THUAT

Bac si du tinh sé cat bd toan bd khdi u khéng?

Bac s s& thuc hién phau thuat bang cach nao?

T6i s& thirc trong khi phau thuat khong?

Bac si sé rach & dau? buong rach sé dai bao nhiéu?

Cé6 diéu gi 6 thé thay d6i ké hoach cudc phiu thuat cia
tdi khéng?

Phau thuat sé chira khoi bénh cla téi khdng? Phau thuat
sé gilip kiém soat dugc cac triéu ching khong?

Tbi can mang theo nhirng gi dén bénh vién?

T6i sé c6 cam giac gi khi tinh lai sau phau thuat? Sé cé
6ng hay kim truyén nao dugc gan vao ngudi toi?

T6i sé luu lai bénh vién bao 1au sau +
phau thuat?

Bao lau sau phau thuéat thi ching ta = N
mdi biét n6 c6 hiéu qua?

o o

SAU PHAU THUAT

Bac s c6 cat bd hét khéi u khéng? Tai sao hoac tai
sao khéng?

Con lai bao nhiéu phan khéi u? N6 nam & dau?
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DIEU TRI & KIEM SOAT

THUOC UONG

Cac thuGc vién nay dung cho viéc gi?

T6i c6 thé lam gi néu gap kho khan véi viéc uéng thudc?
T6i nén lam gi néu quén uéng mot lieu thudc hodc nén
thudc ra?

T6i lam gi néu udng qua nhiéu thudc?

Toi ti€p tuc udng cac loai thudc nay bao lau?

T6i c6 nén tiép tuc udng cac thir thubec dang

uéng khi uéng cac loai thuéc nay khong?

Cac thu6c nay c6 gay anh hudng gi cho

nhitng can bénh hién tai cta t6i khéng?

T6i c6 thé mua cac loai thubc nay tai hiéu

thuéc téi thudng mua khong?

T6i c6 nén mua lubn mot lUc tat ca cac toa mua nhiéu lan
khong? Lieu hay toa thuéc cla tdi cé thé thay doi khong?
T6i c6 nén tiép tuc udbng thudc chdng co giat néu bi mét
con co giat khéng? Toi c6 nén thay déi ligu thudc?

HOA TRI
* Tbi sé dung nhirng loai dugc chat nao khi
héa tri? Liéu lugng thé nao?

Liéu phap hoa tri clia toi sé dugc tién
hanh thé nao?

T6i c6 can lam gi dé bao vé ban than trong khi va sau
khi héa tri khong? Con nhirng ngudi khac thi sao?

T6i c6 can nglra thai khi dang héa tri khong?






DIEU TRI & KIEM SOAT

XA TRI

* Loai xa tri nao sé dung diéu tri cho t6i?

* T6i phailam nhirng thu tuc gi trudc khi tién \\\
hanh xa tri? N

* T6i can mang mat na khi dang tién hanh xa
tri khong?

* Hay day t6i cach thu gidn dé gilp toi trong qua trinh
xa tri?

* Lam thé& ndo dé chdm soc lan da cda tdi khi xa tri?
* Xatri sé anh hudng dén suy nghi clia toi khéng?

CAC LOAI PIEU TRI KHAC

« Co diéu tri mdi hoac thr nghiém 1am sang nao co thé
giup cho téi khéng? Tai bénh vién nay hay mot bénh vién
khac?

* Tb6i nghe c6 cac diéu tri mdi cho bénh ung thu. b6 la
diéu tri nao? Biéu tri nay c6 giup dugc téi khdng?

M

SONG LANH MANH TRONG QUA TRINH
DIEU TRI
« Tbi cb thé tiép tuc di lam khi dang diéu tri khong? Lam

thé nao dé kiém sodat cac triéu chirng va tac dung phu &
cho lam?

[
* Trong qua trinh diéu tri c6 nhimng loai i -
thuc pham chirc nang nao hoac toi can ’
thay déi gi vé ché do an udng dé giup

duy tri strc khde khong?
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T6i c6 thé 1ai xe khi dang diéu tri khong?

T6i nén lam gi néu bat dau cam thay mét? Toi -

c6 nén nghi ngoi thém? Tap thé duc co gilp ' . \
dugc khong?

Con viéc gi khac tdi nén lam dé duy tri sic
khoe khi dang diéu tri?

Y HOC BO SUNG & THAY THE

Y hoc b6 sung va thay thé la gi?

Cé phuong phép y hoc bé sung nao cé thé gitip dugc toi
khéng? C6 phuong phap nao toi nén tranh khéng?

Lam thé nao dé toi biét liéu y hoc thay thé c6 an toan
khéng?

BAc sT co thé gidi thiéu cho tbi thong tin hay trang mang
nao dang tin cay vé y hoc thay thé khong?

T6i van c6 thé dung cac loai vitamin hay dugc thdo trong
khi diéu tri khong?

T4t ca cac loai thudc khac téi dang dung cé thé gay trg
ngai cho viéc diéu tri y khoa cta toi khong?

Tdi cé can cho bac s biét vé cac loai thubc khac tdi dang
dung khéng?

Chuyén vién liéu phap thay thé c6 thé ’/I[,

lién lac bac si dé ban vé van dé cham
soc cla tdi khong? n
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DIEU TRI & KIEM SOAT

CAC THU NGHIEM LAM SANG

Thd nghiém 1am sang la gi? o® o,

Cé thr nghiém |am sang nao co thé
c6 hiéu qua cho t6i khéng?

Tham gia th& nghiém 1am sang c6
nghia la gi?

T6i phai tra tién gi néu tham gia thir nghiém?

Toi lién lac ai néu gdp van dé trong luc dang tham gia?

CHAM SOC GIAM NHE

Cham séc xoa dju cubi dai? \
Cham so6c xoa diu cui doi cé thé giup a8

toi diéu gi?

T6i c6 thé dugc sy gilip d& cda toan

nhan vién cham séc xoa diu cudi doi & nha khéng?






SAUDI‘EUTR!...............

* Tbicé can tién hanh thém cac diéu tri khac trong tuong
lai khong? Cho van dé gi?

* Tbicd thé lam gi dé gitip cho minh d& hon?

* Tbican lam cac xét nghiém gi trong tuong lai? Cho van dé
gi? Bao lau can lam mét lan?

* TOisé gdp ai sau diéu tri? Bao lau gap mot [an?
* To6inén lam gi néu lo lang u ndo cla toi sé tai phat?

* Cé nhirng diéu tri nao cho téi néu u ndo
tai phat?

TRO LAI CUOC SONG BINH
THUONG

* Viéc gi sé xay ra trong qua trinh hoi phuc?
* Sé mat bao lau thi téi mdi trd lai binh thudng?

* C6 nhirng triéu ching hay thay déi nao la
vinh vién khéng?

* Tbi cb thé ndi chuyén véi ai vé viéc )
irng pho véi nhirng thay doi trong ot
cubc song cua t6i?

* T0i nén can nhac diéu gi trudc khi di lam tré lai?

*  BAc si cé thé gidi thiéu mot chuyén vién nao dé gitp toi
di lam lai khdng?
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* To6inén cho chu biét gi vé can bénh cula toi?
* Khi ndo tdi cé thé 13i xe lai duoc?

* Toicé thé di xa dugc khong?
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